MONTBARD CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
Cite de Buffon CENTRE SOCIAL MUNICIPAL ROMAIN ROLLAND
Restaurant Guy LARDIN
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(Sous réserve d’approvisionnement)

carottes rapées

Paupiette du pécheur citronnée

LUNDI 10 Riz aux petits légumes

Fromage

Fruit de saison

salade verte/graines

Cervelas obernois

MARDI 11 Potatoes

Fromage

Fruit de saison

Paté de foie / cornichons

Emincé de poulet miel-citron

MERCREDI 12 Flageolets/haricots beurre

Cancoillote

Creme dessert vanille

Coeur de palmier sauce andalouse

Lasagne provengale

JEUDI 13 Pommes de terre/poireaux

Brin d'affinois

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Sauté de porc sauce vin blanc

VENDREDI ] Poélée de légumes

Coulommiers

Yaourt aux fruits

Bon appétit
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